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GUÍA DE LAS ETAPAS DE LA TERAPIA COUNITÁRIA INTEGRATIVA 

 
                                

1. ACOGIDA (+ o – 7min) Co-terapeuta 
• BIENVENIDA: El TC se presenta y da la bienvenida. Se bienvenido lele…. Entra en la rueda tindolelé…. 
• BREVE EXPLICACION SOBRE LA TCI: La TCI es un espacio donde la comunidad se reúne para hablar de sus 

problemas, dificultades y de sus realizaciones. Para e compartir nuestras inquietudes del día a día..  
• CONMEMORACIONES: Como hablamos de compartir conquistas y alegrías, nos gustaría saber si alguien 

tiene algo que conmemorar que le gustaría compartir con el grupo?: Si está cumpliendo años, o si tiene algún 
pariente o amigo cumpliendo años, o si tiene una celebración, conmemoración o fiestas da comunidad, etc. 
Diga su nombre y lo que quiere conmemorar (si la persona se refiere a otra, preguntamos el nombre de ella) 
Cantando feliz cumpleaños u otra música conmemorativa, después desear éxitos o felicitaciones a las personas 
citadas. 
• REGLAS: Para que la TCI se desarrolle en un clima de respeto y confianza, necesitamos seguir algunas 

reglas: 
1- HACER SILENCIO. Para escuchar, entender y respetar a quien está hablando y escucharnos a 

nosotros mismos. 
2- HABLAR DE SÍ, en la primera persona, usando “YO”, “yo siento eso... yo estoy pasando por 

aquello”.  
3- NO DAR CONSEJOS, no juzgar, no sermonear, no dar discursos, no analizar, no interpretar. 
4- SE PUEDE PROPONER CANCIONES, CHISTES Y PROVERBIOS, en cualquier momento en el 

transcurso de la terapia desde que tenga que ver con el tema que está siendo abordado. 
• DINAMICA DE CALENTAMIENTO: proponer o pedir al grupo una dinámica para romper el hielo e integrar a los 

participantes.  
• PASAR LA PALABRA para el Terapeuta Comunitario que va a conducir la próxima etapa de la Terapia.  

 
2. SELECCIÓN DEL TEMA (+ o – 10m) Terapeuta 

EL TERAPEUTA SE PRESENTA y dice: Llego la hora de escoger el tema que vamos a trabajar hoy (explicar 
que solamente trabajamos un tema por rueda).  
ESTIMULAR PARA HABLAR: POR QUÉ HABLAR 
Hay un dicho que dice: “Cuando la boca calla los órganos halan y cundo la boca habla los órganos sanan”. Lo 
que no hablamos con la boca, hablamos con: insomnio, gastritis, presión alta. Vamos a hablar para no 
enfermar. 

î DE QUÉ HABLAR 
      Hablamos de las cosas del cotidiano, de aquello que nos quita el sueño, de lo que nos preocupa en casa, en el 

trabajo, en la comunidad como por ejemplo, cuestiones ligadas a la familia, crianza de los hijos, la seguridad, la 
violencia, el desempleo, entre otros... 
- NO DEBE HABLAR DE SUS SECRETOS – estamos en un espacio público y cada uno habla de aquello que 
se sienta en libertad para compartir. 
- A QUIEN LE GUSTARÍA HABLAR? Diga su nombre y en pocas palabras su inquietud.   Voy a anotar y 
después el grupo irá a seleccionar apenas un tema para el día de hoy. 

î RESTITUCION:  
Después que habla cada participante restituir con una frase resumida lo que la persona trae: “Déjeme ver si yo 
entendí, si yo estuviera equivocado, por favor, me corrige,.. Ej. Su incomodidad es por…...la falta de 
acción de su hijo para buscar trabajo?  “es eso?” Espere que la persona confirme para pasar para otra 
persona. Si la persona dice “no”, rehaga la restitución, hasta que la persona confirme. Anotar las síntesis de los 
problemas presentados. 

î IDENTIFICACION CON EL TEMA: Presente todos los temas sugeridos y pregunte al grupo: ¿Con cuál de 
estos temas usted se identifica más y por qué? Diga con una frase resumida. 
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î VOTACION: Después algunas identificaciones el terapeuta abre la votación, explicando que cada participante 
solamente podrá votar una vez y que el trabajo es un tema por rueda. Que la persona que trajo el tema puede 
votar por sí misma o por otros. Inicie la votación por el tema menos comentado en la identificación. Cuente los  
 
 
votos en voz alta de modo claro. Anuncie el tema escogido por el grupo. “Entonces el tema escogido por el 
grupo para esta rueda, fue... (Diga la frase que lo representó en la restitución)... traído por fulano/a”. 

î AGRADECIMIENTO: Agradezca a todos los que colocaron sus temas, diga que todos los temas son 
importantes y que pueden presentarlo en otra rueda; que si alguien que no fue escogido su tema, en caso 
necesite de una orientación, podrá hablar con uno de los terapeutas al final de la rueda.  

 
3. CONTEXTUALIZACION (+ o – 13m) 
♥ El terapeuta solicita a la persona cuyo tema fue escogido que presente más informaciones sobre su inquietud. 
♥ HACER PREGUNTAS: Hablar que todos pueden preguntar para comprender el tema presentado y recordar 

que si la persona no quisiera, no necesita responder.  
Que las preguntas son para clarificar y no por curiosidad.  

♥ AGRADECIMENTOS: Agradecer al protagonista (aquel que expuso el tema), dígale a él o ella un mensaje de 
fortalecimiento y/o cariño y pida a él o ella quedarse en silencio escuchando lo que comparte el grupo.  
 

4. PROBLEMATIZACION o COMPARTIR DE EXPERIENCIAS (+ o – 30 m) 
♠ HABLAMOS SOBRE NOSOTROS MISMOS” El terapeuta comunitario dice al grupo que “ahora llego el 

momento de que hablemos sobre nosotros mismos”. 
LA PREGUNTA CLAVE: El terapeuta lanza la pregunta clave, que es una pregunta que permita la 
identificación de muchos de los presentes, provocando el compartir de experiencias y estrategias de superación 
sobre el tema escogido. La frase clave puede ser comodín o simbólica: 

♠ PREGUNTA CLAVE COMODÍN: “Quién ya vivió algo parecido y que hizo o está haciendo para superar o 
resolver?” 

♠ PREGUNTA CLAVE SIMBÓLICA: Ej. Quién ya se sintió engañado por alguien y que hizo o está haciendo para 
superarlo? O, quien ya vivió el dolor de la perdida y que hizo o está haciendo para superarlo? Quién ya vivió el 
sufrimiento de la exclusión y que hizo o está haciendo para convivir con eso o superarlo? Repetir la pregunta 
siempre que alguien termina de hablar su experiencia. 

♠ Puede preguntar a quién habla, cual fue la motivación para el cambio (el punto clave que le motivó a la 
superación y que está haciendo para...), si ella no lo dice. 

♠ Después qué varias personas comparten, agradezca a todos los que contaron o contribuyeron con sus historias 
(o experiencias) y pase la palabra al co-terapeuta para el cierre. 
 

5. CIERRE (+ o – 10m) Co-Co-Terapeuta 
SE FORMA UNA RUEDA Apoyados unos a otros, pedir para balancearse suavemente. 
CONNOTACIÓN POSITIVA: El terapeuta hace una connotación positiva especial para el protagonista y para 
los demás que colocaron sus temas (de modo general, o citar el nombre de uno, debe connotar positivamente a 
todos, para que estos no se sientan menos importantes). 
EXPRESIÓN CULTURAL: Proponer o solicitar al grupo canciones, poesías, historias cortas, dichos, 
proverbios.  
EL TERAPEUTA PREGUNTA AL GRUPO: “Que estoy llevando de aquí hoy?”; “Que admiré de lo compartido 
aquí hoy?” o “que estoy llevando de esta rueda?“…...Quien desee puede hablar. 
El terapeuta repite las preguntas varias veces, entre las expresiones de los participantes. 
TERMINAR LA RUEDA CON ABRAZOS E INVITAR para la próxima rueda. 
REMITIR A OTROS SERVICIOS SI ES NECESARIO  
 

6. APRECIACION - FINAL DE LA TERAPIA 
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Después de la salida de los participantes, los TC, realizan la apreciación de la rueda. En grupo llenan la Fichas 
1 y 2. Los terapeutas que realizaron la rueda responden las siguientes preguntas, sobre cada etapa:  
1º AUTO APRECIACIÓN: ¿De lo que hice, lo que me gustó? y luego ¿qué haría diferente?  
2º LOS DEMÁS DEBEN COMPARTIR: “De lo que yo vi, que me gustó y voy a llevar para mi práctica?” y 
después verbalizar: ¿que yo haría diferente?, verbalizando como lo harían.  


